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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для учащихся V-VIII классов МБОУ СОШ №1 г. Грязи  

 

Учебный план МБОУ СОШ №1г.Грязи для учащихся V-IХ классов, осваивающих 

программу основного общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана для 5-9-х классов в необходимом объёме 

сохранено количество часов по учебным предметам, являющимся обязательным, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 

образовательного пространства на территории Российской 

Федерации. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

- «Русский язык и литература» (представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература»). 

- «Родной язык и родная литература» (учебные предметы "Родной язык 

(русский)", «Родная литература (русская)»). 

- «Иностранные языки» (Иностранный язык (английский), второй 

иностранный язык. 

- «Математика и информатика» (учебные предметы «Математика», 

«Информатика», учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

учебный модуль «Информация и компьютер»). 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (учебный 

курс «Основы духовно- нравственной культуры народов России»). 

- «Естественнонаучные предметы» (учебные предметы «Физика», 

«Биология», «Химия»). 

- «Технология» (учебный предмет «Технология»). 

- «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», учебные модули «Бассейн» и «Безопасная жизнь»). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

их изучение, по классам (годам) обучения. На основании результатов 

анкетирования учащихся и их родителей установлено, что родным языком для 



учащихся образовательного учреждения является русский язык. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Количество часов, отведённое на освоение учащимися учебного плана школы, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки (5-8 кл. - 34 учебные 

недели). 

Промежуточная аттестацияотражает продвижение учащихся в 

достижении планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, а также уровень освоения учащимися 

основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе 

знаний. 

 Формой промежуточной аттестации по всем предметам (кроме физической 

культуры, изобразительного искусства, музыки) является годовая отметка, 

которая определяется как среднее арифметическое четвертных отметок по 

правилам математического округления, а по предметам физическая культура, 

изобразительное искусство, музыка и учебным модулям – зачет.  
 

Предметные 

области 

Предметы, курсы, 

модули 

5 всего 6 всего 7 всего 8 всего 9 всего 
Всего  

Всего 

5 

года   год   год   год   год   год 

Обязательная часть                         

Русский язык и  Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 3 99 19 643 

литература Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 3 99 11 371 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 17 0,5 17   0   0   0 1 34 

Родная литература 

(русская) 
0,5 17 0,5 17   0   0   0 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 99 15 507 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий)* 

                1 33 1 33 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10 338 

Обществознание   0 1 34 1 34 1 34 1 33 4 135 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 8 270 

Математика и 

ифнорматика 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 

Алгебра         3 102 4 136 4 132 11 370 

Геометрия         2 68 2 68 2 66 6 202 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 33 3 101 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 33 3 101 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34                 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   0   0 2 68 2 68 2 66 6 202 

Биология 1 34 2 68 2 68 2 68 2 66 9 304 

Химия   0   0   0 2 68 2 66 4 134 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 1 34 1 34   0 6 204 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10 338 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 33 2 67 

Всего  26 884 27 918 30 1020 32 1088 32 1056 147 4966 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

                        

Математика и 

ифнорматика 

Учебный модуль 

"Информация и 

компьютер" 

1 34 1 34   0   0   0 2 68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный модуль 

"Бассейн" 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 5 169 

Учебный модуль 

"Безопасная 

жизнь" 

1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 5 169 

Финансовая 

грамотность 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10 338 

В здоровом теле 

здоровый дух 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 10 338 

Краеведение 1 34 1 34 1 34 1 34 1 33 5 169 

В мире профессий   0   0   0 2 68 2 66 4 134 

Всего 3 102 3 102 2 68 1 34 1 33 10 339 

Всего по 5-ти дневной нагрузке урочная  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 157 5305 

Всего по 5-ти дневной нагрузке 
внеурочная  

6 204 6 204 6 204 8 272 8 264 44 1148 

Всего нагрузка  35 1190 36 1224 38 1292 41 1394 41 1353 201 6453 

* по заявлению родителей (законных представителей) учеников и (или) при наличии в школе необходимых условий 

 


