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ЗАПИСКА 

к учебному плану для учащихся X классов МБОУ СОШ №1 г. Грязи 

Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Грязи для учащихся Х-ХI классов, 

осваивающих основную образовательную программу среднего общего образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, которые определены Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» 

Учебный план разработан в соответствии с приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) 

- Кроме того, при формировании учебного плана, учтены 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- материально- технические и кадровые ресурсы, обеспечивающие 

реализацию учебного плана, а также познавательные интересы учащихся, пожелания 

и запросы родителей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий,  

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. На основании результатов 

анкетирования учащихся и их родителей установлено, что родным языком для 

учащихся образовательного учреждения является русский язык. 

Для учащихся Х-ХI классов предусмотрена пятидневная учебная неделя. 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана. Промежуточная 

аттестация учащихся – оценка уровня освоения учащимися на конец учебного года 

предметов, курсов, включенных в учебный план, выставляется в журнал в качестве 

годовой отметки по предмету. Повторная промежуточная аттестация проводится в 

следующих формах: изложение, сочинение, тестирование, контрольная работа, 

защита проекта, творческая работа. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить профильное обучение на базе общеобразовательной 



подготовки с учетом потребностей, способностей познавательных интересов 

учащихся. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 г.Грязи для учащихся Х-ХI классов 

представлен двумя профилями: технологическим и социально-экономическим. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых)  проекта(ов). Индивидуальный  проект  выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя, по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной  области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года – 2ч в неделю в 10 классе. 

В 11 классе из обязательных учебных предметов изучается «Родной язык» и 

«Астрономия». Дополнительные курсы по выбору: «Черчение», «Практикум по 

математике», «МХК», «Введение в социологию». 

Количество часов, отведённое на освоение учащимися учебного плана школы, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 



Учебный план МБОУ СОШ №1 г.Грязи для учащихся Х классов 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего за 

уровень 

образования Уровень 

изучения 

предмета 

10а 11а 

Общие учебные предметы технологический 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Общественные науки Россия в мире Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 408 

Естественные науки Астрономия Б  1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 2  68 

Итого при 5-дневной учебной 

неделе 

 21 20 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б  1 34 

Общественные науки География Б 1 1 68 

Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Информатика У 3 3 204 

Естественные науки Физика У 3 3 204 

Биология Б 1 1 68 

Химия Б 1 1 68 

Курсы по выбору учащихся     

 Практикум по 

математике 

 1 1 68 

Черчение  1 1 68 

Итого  13 14 918 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 34 34 2312 



 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего за 

уровень 

образования Уровень 

изучения 

предмета 

10б 11б 

Общие учебные предметы социально- 

экономический 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Общественные науки История У 4 4 272 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 272 

Естественные науки Астрономия Б  1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект ЭК 2  68 

Итого при 5-дневной учебной 

неделе 

 21 20 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б  1 34 

 
Общественные науки 

География Б 1 1 68 

Экономика Б 1 1 68 

Право У 2 2 68 

Обществознание У 3 3 272 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные науки Физика Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Химия Б 1 1 68 

Курсы по выбору учащихся     

 МХК  1 1 68 

Введение в социологию  1 1 68 

Итого  13 14 918 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 34 34 2312 
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